Vyhodnoceni $§kolniho programu prevence za $kolni rok 2004 /2005
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Preventivni program skoly byl realizovan v nékolika rovinach:

Vychovné vzdélavaci cinnost ve vyuce jednotlivych pfedmétf, zejména prvouky,
obcanské a rodinné vychovy, ptirodovedy a ptirodopisu, chemie, pracovn{ a technicka
vychovy, télesné vychovy, ale i dalSich pfedmétd sméfovala systematicky k tématim
zdravého zivotniho stylu. Vyuka byla doplnovana specifickymi akcemi, napf.:

» besedami na téma ,Svét drog“ - v6. — 9. roéniku s p. Zikem —
koordinatorem prevence v m.¢. Repy

besedami v 6.- 9. rocniku s Méstskou policif — téma Sikana, drogy, pravo
v7. 29 rotniku besedami na téma ,,AIDS a Virus HIV® s Kovacem
(Dum svétla — centrum pro postizené HIV/AIDS)

besedami v 8. a 9. ro¢niku s MUDr. Uzlem na téma sexuality a sexualniho
zivota
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Dnem zdravi, ktery byl tentokrat zaméfen na bezpecnost silni¢niho
provozu.

V 8. ro¢niku Zaci opét vypracovavali samostatné prace na témata, souvisejici se zdravym
zivotnim stylem. Tyto prace se postupné stavaji velmi dobrou tradici vytvareni tzv.
roénikovych praci v rimci predmétu obcanské a rodinné vychovy. Zaci si pi této
piilezitosti osvojuji praci s textem, s grafickou upravou, vyhledavanim informaci, fazenim
vlastnich dvah, myslenek, nazora a v neposledni fadé i s dodrzovani pfedem stanovenych
zasad a pravidel. Tyto prace jsou navic vyuzity jako soucast preventivniho programu
skoly.

Skola vénuje velkou pozornost Zakam, ktefi patii do ,tizikovych® skupin — zakam
s ruznymi handicapy, s problematickym rodinnym zazemim, s problémy v oblasti vztaht
s vrstevniky apod. Téziste této cinnosti lezi v praci tfidnich ucitelt a vichovného poradce,
spolupracujeme s pedagogicko psychologickou poradnou a v zavaznych pfipadech
s pfislusnymi oddélenimi socialnich odbort ufadd. Piimo ve skole také pusobi
psycholozka.

Zvysena pozornost byla vénovana tiidam 7.B a 8.B, se kterymi systematicky pracovali
tiidn{ ucitelé, vychovny poradce a odbornici ze sdruzeni Triang].

Ve skole probihal program specifické protidrogové prevence, realizovany o.s. Prev-
Centrum ve tfidach 6.-9.ro¢niku (v kazdém rocniku 2 x 3 hodiny ro¢né) a Centrem
dohody ve tfidach 4. a 5. ro¢niku.

V tomto skolnim roce se jiz podruhé konal adaptacni a rozvojovy kurz pro 6. ro¢nik.
Cilem tohoto projektu je pfedejit v maximalni mozné mife nejriznéjsim potizim déti na 2.
stupni a snizit tak riziko jejich ohroZeni socidlné patologickymi jevy, resp. potlacit
pfirozenou tendenci nékterych jedinct fesit problémy zpusoby, zasahujicimi do oblasti
socialni patologie a zneuzivani navykovych latek. Rozvojovy pobyt se zaméfil na adaptaci
ditéte na novy kolektiv, na nové ucitele a na nové metody prace, ale jeho cilem také byl
osobnostni rozvoj déti ve smyslu rozvoje komunikacnich, socialnich, sebepoznavacich a
dalsich kompetenci.



Dulezitym cilem bylo také umoznit ucitelam, kteff ve tifidach pusobi, poznat zaky na
pocatku 6. rocniku, resp. seznamit se s jejich schopnostmi, dovednostmi, povahovymi
rysy, socialni pozici, osobnimi problémy

Skola maximalné podporuje aktivni a pozitivné zaméfené traveni volného &asu déti.
Kazdoroéné je zfizovana fada zajmovych krouzka (viz bod 11.1.). Béhem celého roku
pokracovaly na hiisti ZS nam. Interbrigidy sportovni turnaje, jejich tstfedni myslenkou
je nabidnout détem a mladezi v blizkém 1 S$irsim okoli $koly neformalni a
neinstitucionalizovany, ale pfesto do urcité miry organizovany zpusob sportovniho vyziti.
Turnaje nejsou soutézi mezi Skolami, ale mezi libovolné a pfirozené vzniklymi skupinami
déti a mladeze, vstup do nich je zcela otevieny a probihaji ve volném case déti, tj.
odpoledne a o vikendech. Proto spatfujeme jejich velky vyznam pravé v prevenci socialné
patologickych jevi. Kromé téchto turnaji k prevenci jisté pfispiva 1 celoro¢ni otevieni
skolniho hfisté¢ vefejnosti.

Na jafe se opét konal seminaf pro rodiCovskou vefejnost, tentokrat na téma

drogovych zavislosti a vSeho, co snimi souvisi ve vztahu k détem a mladezi. Jako

fednasejici byl pozvan pan Ondfej Zak, ktery se touto problematikou zabyva pfedevsim
Jict by ] , Ktery yv

pfimo v terénu (koordinator prevence m.c. Praha 6 — Repy).

1.1. Vzdélavani pedagogickych pracovnika

V fad¢ oblasti, které souviseji s prevenci socialné patologickych jevd, jsou ucitelé

systematicky vzdélavani.

Témata, kterych se letos ucitelé zucastnili, s pocty jednotlivych ucastnika:

Projekt rozvojovych pobytt — trojmodul (zazitkova pedagogika)
Planované rodicovstvi

Metodika prevence a feseni sikanovani

Aspekty sexualni vychovy v kontextu kriminality détf a mladeze
Prevence socialné patologickych jeva

Seminafe metodika prevence (prubézné)

1.2. Vyhodnoceni efektivity a uspésnosti preventivniho programu — evaluace programu

Kromeé realného vyskytu socialné patologickych jeva ve skole (viz nasledujici bod 8.4.) lze na
efektivitu a uspésnost programu prevence usuzovat z nasledujicich ukazatelt:

>

o
25

X/
L %4

Vsechny vyse uvedené besedy a seminafe byly ucastniky (zaky i uciteli) hodnoceny jako
velmi pfinosné a dobfe pfipravené. Mimotadny uspéch mély vzdélavaci a preventivné
zametfené akce Méstské policie.

Roc¢nikové prace zaka na téma péce o zdravi mély dobrou droven, coz konstatovala
hodnotici komise — prace jsou ulozeny ve skolni knihovné.

Prace s problémovymi zaky nebyla vzdy uspésna, zejména v pfipadech zjevného ci
skrytého zaskolactvi, kdy nebylo mozné dosahnout soucinnosti s rodici. Také v pfipadech
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problémovych tiid 7.B a 8.B jsou pokroky sice zfetelné, ale pfesto mensi, nez jsme
pfedpokladali a nez bychom si prali. V fad¢ piipadi lze vsak konstatovat uspésnou
integraci zdravotné nebo socialné znevyhodnénych déti, v jejichz piipadech vedla
spoluprace ucitelt, vychovného poradce, psychologa a rodi¢t k dobrym vysledkiam.
Programy specifické prevence, realizované ve skole externimi institucemi, byly
pfedmétem samostatné evaluacni ¢innosti, a to zejména program Prevcentra na 2. stupni.
Pokud jde o program s lektorem Centra dohody, byla situace snadnéjsi, protoze programu
byli pfitomni tfidni ucitelé a ti jej hodnotili jako pifinosny (zejména ve 4. rocniku).
V kurzech vedenych lektory Prevcentra nemohou byt ucitelé pfitomni a vyhodnoceni je
tim slozit¢jsi. Na konci roku Skola obdrzela zavérec¢nou zpravu zpracovavanou lektory.
Zni lze usuzovat na uspé$nost programu ve vetsiné tifld — vyjimku tvofi jen
»problémové® tiidy 7.B a 8.B. Pro doplnéni obrazku o realizaci programu skola zadala
jesté zakovské dotazniky, ze kterych vyplynuly nasledujici zavéry:
» pro pozitivai vaimani programu ze strany déti je rozhodujici kvalita lektorti a jejich

schopnost ziskat u déti autoritu
» mezi klady programu uvadéli zaci zejména:

= lepsi poznani spoluzaka

® moznost oteviené nebo i anonymné se ptat a ziskavat nové poznatky

® hry a zabavnéjsi ¢innosti

= Jektofi uvadéli poznatky a piibéhy z praxe

* moznost ovlivnit prabéh i obsah programu

* uvolnénd atmosféra

® mohli si délat, co chtéli, hrat karty, bavit se

= nemusi se ucit

Pozn.:  Posledni dvé pozitiva z hlediska zakt samoziejmé nelze chapat jako pozitiva
programu, naopak — pfedposledni bod svédéi o nezvladnuti situace ze strany lektora
(uveden ale pouze v 6. rocniku).

» mezi negativa programu zaci zafadili zejména:
= zbytecnost, jako by to postradalo smysl, ztrata casu
® hluk a nekazen ve tfidé, absence autority lektora
®= nudné
® podvadéni ve hrach
= piili§ osobni ankety
= opakovani stejnych véci, stala tataz témata
® vyhybani se odpovédim na nase otazky

Pozn.: V tomto prvnim dotazniku méli Zaci vyjadfit pouze klady a zapory programu,
pficemz pracovali ve skupinich a skupina odevzdavala své hodnoceni jako celek.
Negativa pfevazovala nad pozitivy v 7. a 8. roc¢niku, v 9. ro¢niku tomu bylo naopak, v 6.
ro¢niku zhruba vyrovnano.

V dal$im dotazniku jiz Zzaci odpovidali na 7 konkrétnich otazek, na které bylo mozné
odpovédét ano-ne a kazdy zak vypracoval odpovédi sam. Celkovy prehled odpoveédi
v jednotlivych tfidach je uveden v pfiloze ¢. 8. Z tohoto pfehledu lze formulovat
nasledujici zavery:

» Ve vétsiné tfid se zaci k programu vyjadfili pfevazné pozitivné a chipou ho jako
dobrou prevenci pfed navykovymi latkami.



» Nejpozitivnéii se vyjadfili zaci 9. ro¢niku a tfidy 6.B.

» Negativni hodnoceni se objevuje zejména u zaka 8. roc¢niku, pficemz 8.C je jedini
tfida, kde negativni hodnoceni programu zcela pfevazuje. Zajimavé je v této
souvislosti velmi kladné hodnoceni prace se tfidou ze strany lektort, ktefi uvedli, Zze
se zde program velmi zdafil a ze zaci pracovali s velkym zaujetim. I v ostatnich dvou
tiidach 8. ro¢niku prevazovaly u nékterych otazek negativni odpovedi.

1.3. Vyskyt socialné patologickych jevt ve skole

V tomto roce ve $kole nebyl fesen zadny piipad uzivani navykovych latek, s vyjimkou 2
piipadu zneuzivani tabakovych vyrobkua. Pokud jde o cigarety, je tfeba ale konstatovat, ze
pocet détskych kufakt je pomérné vysoky. I kdyz koufeni v prostorach skoly se dafi
restriktivné omezovat, déti koufi v nejbliz§im okoli, v dobé pfed i po vyucovani a rodice o
tomto jejich pocinani velmi casto védi a neni v jejich silach s timto neblahym jevem néco
udélat.

Potéesitelny je také trvajici nizky vyskyt piipadu sikanovani nebo pokust o néj a fyzického
napadeni mezi zaky s nasledkem zranéni.

V oblasti Sikanovani se vyskytly jen 2 méné zavazné piipady, coz potvrzuje dlouhodoby
trend v nadi skole a uspésnost preventivnich programu. Zda se, Ze tento jev se pedagogum
daff odhalovat ve stadiu lehcich forem a dusledné jej postihovat

Zhruba stejna byla situace v oblasti neomluvenych absenci — zatimco v pfedchazejicim
roce bylo feseno 10 piipadu, letos se jednalo o 8.

Celkové Ize ale mluvit o udrzeni trendu malého poctu vaznéjsich pfipada v oblasti
socialni patologie a o zvysujicim se usili skoly se kazdym — i drobnéj$im — piiznakim
intenzivné vénovat.

Pro ovéfeni situace v oblasti socialné patologickych jevt mezi détmi skoly pozadala jesté
o pomoc Statn{ zdravotni ustav a na zaklad¢ dalsi spoluprace byl ve skole zadan mezinarodné
standardizovany dotaznik HBSC (ze studie WHO ,,Health Behaviour in School-Aged
Children®), ktery prozkoumal kompletné¢ razné navyky déti v oblasti zdravého (¢i
nezdravého) chovani a socidlni patologie. V dobé¢, kdy je psana tato vyrocni zprava, nejsou
jesté vSechny vysledky analyzovany, ale muzeme jiz uvést, ze jsou pro skolu veelku pfiznivé a
ze zaci Skoly nevybocuji z béznych populacnich charakteristik v zadném ze sledovanych jeva.

Informace o vyskytu uzivateld navykovych latek jesté dale doplnilo vyzkumné Setfeni,
které ve skole provedla studentka z 1ékafské fakulty v ramci své diplomové prace. Sledovala
v ni celkem 8 skol v Praze, z toho kromé nasi skoly bylo 7 skol v centralni Praze 2. Z tohoto
vzorku 576 déti 3.-5. tfidy se nase Skola umistila vyrazné jako skola s absolutné nejnizsim
vyskytem zneuzivani navykovych latek (alkohol, tabdkové vyrobky a ostatni drogy), resp.
pokust o jejich zneuziti, prvnich kontakta a experimentace).



