
              Školní jídelna MŠ Janákova,
        Janákova 9, Praha 6, tel.: 224 310 522

                                Jídelní   lístek 
                                          platný od  6.2.  2012   do  10.2.  2012                               

       Pondělí:    Př:        pomazánka sýrová, žemle,     
                                       čaj ostružinový, banánové mléko, ovoce
                         Ob:       polévka rychlá s vejci  
                                       kovbojské fazole s masem, brambory/chléb,
                                       čaj s citr.
                          Sv:        veka s Lučinou, okurka, čaj s citr., mléko      

                       
       Úterý   :  Př:         medové máslo, chléb,     
                                       čaj multivitaminový, mléko, ovoce 
                          Ob:       polévka špenátová
                                       zapeč.treska s rajčaty a mozzarellou, br.kaše MM, salát ledový, čaj s citr. 
                          Sv:        sojový rohlík s pomazánkovým máslem, mléko, čaj s citr., ovoce         
                                            
       Středa :     Př:         pomazánka salámová, rohlík,   
                                       čaj jablečný s echinaceou, mléko, ovoce           
                          Ob:       polévka zeleninová se svítkem 
                                       segedínský guláš, knedlík, čaj s citrónem                   
                       Sv:       čoko řez (cake choco), ovoce, čaj s citr., mléko
                              
       Čtvrtek:   Př:        šlehaný tvaroh ovocný + kukuřičné lupínky,  
                                       čaj šípkový s citr., mléko, ovoce
                           Ob:      kulajda
                                       královská pochoutka (peč.kuře s císařskou zeleninou), brambory, čaj s citr.   
                           Sv:       vícezrnný chléb s Pribinou, čaj s citrónem, mléko, ovoce 
  
       Pátek:      Př:        chléb s máslem a plátkovým sýrem, kakao,   
                                        čaj s lesními plody, ovoce
                           Ob:       polévka květáková
                                        masové lasagne, zeleninová obloha, čaj s citr.
                           Sv:        Pacholík, mléko, čaj s citrónem, ovoce
                                       
                                                 

                                                           Změna jídelního lístku vyhrazena !

                                                     Jídelní lístek sestavila:      vedoucí školní jídelny: 
                                                                                                                        Bc. Andrea Jíchová   



                                                                                                                        
                                                                                                                           
                                                                                                                              


	       Středa :     Př:         pomazánka salámová, rohlík,   
	                                       čaj jablečný s echinaceou, mléko, ovoce           
	                          Ob:       polévka zeleninová se svítkem                                                                                                             
	                                       segedínský guláš, knedlík, čaj s citrónem                   

