
    Školní jídelna ZŠ a MŠ náměstí Interbrigády,
        Janákova 9, Praha 6, tel.: 224 310 522

                            
                               Jídelní   lístek 
                                          platný od  6. 9.  2010   do   10. 9.  2010                               

       Pondělí:    Př:      šunková pěna, chléb obložený zeleninou, mléko,
                                     čaj malinový, ovoce  
                         Ob:     polévka gulášová                                                
                                     žemlovka s jablky a tvarohem, mléko                                                  
                      Sv:      Knuspi chlebíček s taveným sýrem, mléko, ovoce, čaj s citr.      

                       
       Úterý   :  Př:       pomazánka liptovská, veka, vanilkové mléko,  
                                     čaj multivitamínový, ovoce  
                          Ob:     hovězí vývar s těstovinovými písmenky                   
                                  cizrnové pyré, dušená šunka, kys.okurka, čaj s citr.           
                          Sv:      ovocná přesnídávka s dětskými piškoty, mléko, ovoce, čaj s citrónem 
                       
       Středa :    Př:      ananasový moučník, bílá káva,      
                                     čaj s lesními plody se smetanou, ovoce                                
                       Ob:    polévka drožďová
                                     segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce, čaj s citrónem                      
                       Sv:     sojový rohlík s Almette, mléko, ovoce, čaj s citr.
                              
       Čtvrtek:   Př:      chléb s bylinkovým máslem obložený zeleninou,
                                     čaj šípkový, mléko, ovoce  
                           Ob:    polévka  špenátová                             
                                     holandský sekaný řízek, brambory MM, rajský salát, čaj s citr.    
                           Sv:     müsli tyčinka, ovoce, mléko, čaj s citrónem 
  
       Pátek:      Př:      šlehaný tvaroh s pohankou,                                      
                                     čaj divoká třešeň, mléko, ovoce     
                           Ob:    zeleninový vývar s krupicovými noky                                  
                                     kačatore (kuřecí maso,barevné papriky), rýže, čaj s citr.       
                        Sv:     finský chléb s máslem a vařeným vejcem, ovoce, mléko, čaj s citr.    
                                                    

                                                           Změna jídelního lístku vyhrazena !

                                                     Jídelní lístek sestavila:      vedoucí školní jídelny: 
                                                                                                          Bc. Andrea Jíchová   
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