Skolni jidelna ZS a MS namésti Interbrigady,
Janakova 9, Praha 6, tel.: 224 310 522

Jidelni listek

platny od 6.9. 2010 do 10.9. 2010

Pondéli: Pi:  Sunkova péna, chléb oblozeny zeleninou, mléko,
¢aj malinovy, ovoce
Ob: polévka gulasova
zemlovka s jablky a tvarohem, mléko
Sv:  Knuspi chlebicek s tavenym syrem, mléko, ovoce, ¢aj s citr.

I'Jtery' : Pr: pomazanka liptovska, veka, vanilkové mléko,
¢aj multivitaminovy, ovoce
Ob:  hovézi vyvar s téstovinovymi pismenk
y ymi p Y
cizrnové pyré, dusend Sunka, kys.okurka, ¢aj s citr.
Sv:  ovocna piesnidavka s détskymi piskoty, mléko, ovoce, ¢aj s citronem

Stieda: Pif: ananasovy moucnik, bila kava,
¢aj s lesnimi plody se smetanou, ovoce
Ob: polévka drozdova
segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce, €aj s citronem
Sv:  sojovy rohlik s Almette, mléko, ovoce, €aj s citr.

Ctvrtek: Pi:  chléb s bylinkovym méslem obloZeny zeleninou,
¢aj Sipkovy, mléko, ovoce
Ob: polévka Spenatova
holandsky sekany fizek, brambory MM, rajsky salat, ¢aj s citr.
Sv:  miisli ty¢inka, ovoce, mléko, ¢aj s citronem

Pitek: Pi:  Slehany tvaroh s pohankou,
¢aj divoka treSen, mléko, ovoce
Ob: zeleninovy vyvar s krupicovymi noky
kacatore (kufeci maso,barevné papriky), ryze, Caj s citr.
Sv:  finsky chléb s maslem a vafenym vejcem, ovoce, mléko, ¢aj s citr.

Zména jidelniho listku vyhrazena !

Jidelni listek sestavila:  vedouci Skolni jidelny:
Bc. Andrea Jichova






	       Středa :   	 Př:      ananasový moučník, bílá káva,      	
	                                     čaj s lesními plody se smetanou, ovoce     	                           
	                      	 Ob:    polévka drožďová
	                                     segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce, čaj s citrónem                      

