Skolni jidelna MS Janakova,
Jandkova 9, Praha 6, tel.: 224 310 522

Jidelni listek

platny od 6.2. 2012 do 10.2. 2012

Pondéli: Pi: pomazanka syrova, zemle,
¢aj ostruzinovy, bananové mléko, ovoce
Ob:  polévka rychla s vejci
kovbojské fazole s masem, brambory/chléb,
¢aj s citr.
Sv: veka s Lucinou, okurka, ¢aj s citr., mléko

I'Jtery' : Pr: medové maslo, chléb,
¢aj multivitaminovy, mléko, ovoce

Ob:  polévka Spenatova
zapecC.treska s raj¢aty a mozzarellou, br.kase MM, salat ledovy, ¢aj s citr.
Sv: sojovy rohlik s pomazankovym maslem, mléko, ¢aj s citr., ovoce
Stfeda: Pi: pomazanka salamova, rohlik,
¢aj jable¢ny s echinaceou, mléko, ovoce
Ob:  polévka zeleninova se svitkem
segedinsky gulas, knedlik, ¢aj s citronem
Sv: ¢oko tez (cake choco), ovoce, ¢aj s citr., mléko
Ctvrtek: Pi: Slehany tvaroh ovocny + kukuti¢né lupinky,
¢aj Sipkovy s citr., mléko, ovoce
Ob:  kulajda
kralovska pochoutka (pec.kufe s cisafskou zeleninou), brambory, ¢aj s citr.
Sv: vicezrnny chléb s Pribinou, €aj s citronem, mléko, ovoce
Patek: Pt: chléb s maslem a platkovym syrem, kakao,

¢aj s lesnimi plody, ovoce
Ob:  polévka kvétakova

masové lasagne, zeleninova obloha, ¢aj s citr.
Sv: Pacholik, mléko, ¢aj s citronem, ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena !

Jidelni listek sestavila:  vedouci Skolni jidelny:
Bc. Andrea Jichova






	       Středa :     Př:         pomazánka salámová, rohlík,   
	                                       čaj jablečný s echinaceou, mléko, ovoce           
	                          Ob:       polévka zeleninová se svítkem                                                                                                             
	                                       segedínský guláš, knedlík, čaj s citrónem                   

